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Wanda de Assumpgao, Conte Comigo: O Valor da Mulher como Ajudadora (Sao Paulo:
Editora Mundo Cristao, 1998), 212 pp.

Wanda de Assumpcdo atua ha muitos anos como uma excelente tradutora —
especialmente de livros relacionados com o casamento. Em Conte Comigo, ela associa o
seu conhecimento académico com uma grande riqueza de experiéncias em seus mais de
quarenta anos de casamento e trabalho de aconselhamento. Este livro segue dois outros
sobre a familia (...E os Dois Tornam-se Um e ...E Deus Fez a Mulher), também publicados
pela Editora Mundo Cristao.

Dirigindo-se especificamente as esposas, a autora comeca por mostrar a situacdo cadtica
da sociedade atual e algumas razoes para o crescente numero de lares desfeitos no Brasil
e no mundo. Nota que os homens estdo abandonando suas responsabilidades tradicionais
de “construir, economizar, proteger, planejar e prosperar para o bem da familia” e estdo
dispersando seus esforcos na gratificacdo de desejos sensuais. As mulheres, apesar de
todas as suas conquistas econOmicas, profissionais e legais, se encontram mais infelizes,
mais estressadas, menos realizadas... Qual sera o problema? Com compaixdo, ela convida
a mulher que se sente tdo frequentemente “desvalorizada, pouco apreciada e até
menosprezada” a voltar aos “padrdoes de Deus” no seu relacionamento conjugal.

Um dos pontos especiais deste livro é que Wanda de Assumpcdo apresenta 0s mesmos
versiculos que as mulheres tanto ouvem sobre o seu papel no casamento, mas partindo
de uma perspectiva diferente. Em vez de comegar com a queda do ser humano e a
condenacdo e o castigo da mulher, ela volta ao inicio da humanidade — para a criacdo de
Eva. Deus declarou que ndo era bom para o homem estar sé e entdao fez-lhe uma
ajudadora (ezer) idonea (Gn 2.18,21). A tese da autora é que mulher e homem se
realizam quando procuram voltar a esta vontade inicial de Deus para eles. Ambos foram
criados basicamente dependentes, diferentes e complementares. A mulher foi planejada e
criada pelo Deus de amor e compaixdo, de maneira toda especial, para desempenhar um
ministério especial — o de ajudar ao homem na sua missdo de ser fecundo, multiplicar-
se, encher a terra e sujeita-la (Gn 1.28). O homem precisava (e precisa) da mulher para
ser feliz e para realizar a sua missdo na terra. Ao redescobrir e aceitar a “profundidade,
abrangéncia e transcendéncia do seu papel de ajudadora,” a mulher se liberta e se
realiza. Ela vé oportunidade em lugar de obrigacdo. Deixa de competir para
complementar. Ser mulher é um privilégio que pode ser um prazer. E uma nobre misséo.

Do capitulo 3 em diante, Assumpgdo explica o que significava ser ezer na Biblia e por que
o homem continua precisando de uma. Ela entdo apresenta as principais caracteristicas
deste ser que precisa de ajuda. Trata da sua masculinidade, da sua forga fisica e
sexualidade, da sua mentalidade e das suas emogdes. Trata também do machismo, que
define como o avesso da masculinidade. Ajuda a mulher a entender melhor quais as
caracteristicas do seu marido que foram planejadas por Deus como qualidades masculinas
e quais as que sao distorgdes daquilo que Deus pretende. Depois procura ensinar como a
mulher pode e deve lidar com ambas. Mostra, utilizando pesquisas de reconhecimento
mundial, bem como ilustracGes da vida real, quais as areas nas quais homens e mulheres
“percebem a realidade por prismas diferentes.” Destaca especialmente as profundas
diferencas nas areas de realizagdes (homens) e de relacionamentos (mulheres).

Partindo do conceito de que o casamento € um compromisso (um pacto) baseado numa



decisdo e ndo em sentimentos frageis e instaveis, Assumpgdo volta ao relato da criagdo
para esclarecer normas para o comportamento dos conjuges, interpretando o deixar pai e
mée em termos de independéncia fisica, econdmica e emocional de modo consciente e
voluntario. O propdsito divino é a unido (os dois uma sé carne — Gn 2.24) “onde as
diferencas trardo enriquecimento e complementacao.”

A autora entrega a leitora “a chave” da mudanca da sua realidade, sem prometer
milagres. Essa chave encontra-se em Efésios 5.33 no respeito que ela deve ao seu
marido. O capitulo sobre submissdo é escrito com cuidado e compaixdo, ciente de que,
neste mundo de pecado, muitas mulheres terdo que perseverar sem receber a
contrapartida masculina do amor sacrificial ordenado nos versiculos biblicos que seguem
imediatamente a exortacdo as mulheres. Ela conclama as esposas a uma entrega total a
vontade de Deus. O casamento deve melhorar mas, se nao acontecer, pode-se ter paz e
deixar isso aos cuidados do Pai celestial. Ele pode e vai satisfazer as necessidades mais
basicas de amor e propdsito, *mesmo que ainda sintamos o tremendo vazio que fica
guando nosso marido ndo nos amar nem nos apreciar como desejamos, e nossas
circunstancias nao forem como gostariamos que fossem.”

Os Uultimos capitulos se dedicam inteiramente a areas especificas em que as esposas
podem servir a Deus ajudando a seus maridos — na construcao do lar, nas finangas, na
comunicagdo, nos relacionamentos e na vida espiritual. Ela da exemplos praticos do dia-
a-dia conjugal que serao reconhecidos de imediato pelas leitoras como parte da sua
propria experiéncia. Fornece avaliagGes convincentes da realidade ou da legitimidade das
diferencas que podem surgir e outras que devem esperar. De maneira perspicaz e
animadora, oferece sugestdes para lidar e conviver com essas diferencas, na esperanca
de poder ajudar a mulher a evitar “confrontos ou desgastes desnecessarios no
relacionamento conjugal” e a reanimar e revitalizar o casamento para a gléria de Deus, a
felicidade da familia inteira e o bem da sociedade em geral.

Os pensamentos da autora saem de maneira l6gica, sucinta e
concisa, quase sem desperdicio de palavras. Como boa didata que ¢, ela
ainda colocou um pequeno resumo no final de cada capitulo.

As ilustracOes do livro sdo convincentes e relevantes; elas comovem, alertam, inspiram,
...mas sdo poucas, especialmente na primeira metade da obra e temo que, por causa
disto, muitas leitoras possam folhear as paginas e resolver adiar a absorcdao destes
conceitos tdo preciosos para uma futura ocasido. As ilustracdes poderiam ter sido mais
abundantes, uma vez que as mulheres sdo o principal publico-alvo.

Conte Comigo é um presente ideal de mulher para mulher. Pode servir também como
presente da igreja no casamento de uma jovem, contanto que o noivo venha a receber
seu proprio guia de comportamento conjugal (por exemplo, livros como Homem e Mulher
de Piper e Grudem, pela Editora Fiel, ou o da prépria autora, ...E os Dois Tornam-se Um,
da Editora Mundo Cristdo). A apresentacao de Conte Comigo é atraente, desde a capa até
o tipo e o tamanho da letra. Sinto também que a aceitagdo, por parte das senhoras que
ja leram o livro, dos principios apresentados pela autora, se deve, em grande parte, ao
fato de ela mesma ser mulher — alguém que fala daquilo que tem enfrentado e verificado
pessoalmente e que, em vez de beneficiar-se pessoalmente dos conceitos (como um



homem poderia fazé-lo), precisou de coragem para reapresentar principios atualmente
tao estigmatizados e polémicos.

Os pastores também podem encorajar a lideranca feminina da igreja a estudar e divulgar
o livro. Mas devem evitar, a todo custo, que um homem o dé a sua esposa pessoalmente.
Parecera uma cobranca e ele perdera a grande béncdo de um apoio oferecido carinhosa e
espontaneamente. Melhor seria ele mesmo ler o livro pois encontrara nele muitos dados e
dicas valiosas para si proprio e perceberda melhor o quanto a sua esposa pode sofrer
quando ele ndo cumprir a sua parte do pacto assumido diante de Deus. Assim, o0 esposo
podera conscientizar-se, igualmente, dos versiculos que |lhe competem, e reassumir a
lideranca amorosa do seu lar, fazendo com que a vida da sua mulher seja tao feliz quanto
a que Assumpcao pretendeu lhe proporcionar com a escrita do livro.

Conte Comigo merece seguir o caminho inverso da maioria dos livros que se encontram
nas nossas prateleiras evangélicas. Merece ser traduzido para o inglés e distribuido no
exterior.

— Elizabeth Zekveld Portela



